
Protege a tus hijas
NETSMARTZ:

en el mundo digital

Por qué es importante

El internet y las redes sociales pueden ser riesgosos. 
Netsmartz ofrece recursos educativos para enseñar a las 

familias y a las niñas cómo navegar de forma segura.

Para Niñas Pequeñas
(1° de Primaria)

Temas clave:
• Seguridad básica 

(proteger datos 
personales)

• Uso adecuado de 
dispositivos

• Juegos y apps seguras

Recursos
• Videos interactivos
• Juegos educativos
• Consejos para 

padres

Ver video
Seguridad en línea 
para pequeños

Para Niñas Pequeñas
(2° a 4° de Primaria)

Temas clave:
• Contraseñas seguras
• Qué hacer ante 

mensajes extraños
• Identificar ciberacoso

Recursos
• Videos sobre 

contraseñas y 
seguridad

• Historias interactivas 
de ciberacoso

• Consejos para reglas 
claras sobre internet

Ver video
Seguridad digital 
para niñas

Para Niñas Pequeñas
(5° a 11°)

Temas clave:
• Uso responsable de 

redes sociales
• Ciberacoso y bienestar 

emocional
• Privacidad y cómo 

compartir de manera 
segura

Recursos
• Videos y actividades 

sobre redes sociales
• Guías sobre cómo 

manejar ciberacoso
• Herramientas para 

prevenir riesgos 
como el grooming

Ver video
Redes sociales y 
seguridad

Netsmartz es clave para educar sobre seguridad digital. 

¡Involúcrate y mantén un diálogo constante 
con tus hijas sobre su bienestar en línea!

Más información:

Netsmartz en Español

Gimnasio Femenino

https://www.youtube.com/watch?v=pvbA6x-GjWI
https://youtu.be/seNYpkZceGM
https://youtu.be/WI0CLCf2YxU
https://www.missingkids.org/netsmartz/es/home

