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FE Y SINCERIDAD

: GIMNASIO FEMENINO

Los Limites en el
—— DESARROLLO —

INFANTIL

Los limites son herramientas fundamentales en la
educacion y crianza. Establecen un entorno seguro y
predecible fomentando el desarrollo emocional, social y
cognitivo. Brindan un marco claro y consistente que ayuda
a las ninas a sentirse seguras, anticipandose a lo que
ocurrira después y esto les brinda calma.

------------------------------------------------

: ¢Para qué sirven?

Favorecen la autonomia debido a que permiten que las
ninas tomen decisiones dentro de un contexto seguro. Esto
les da la oportunidad de experimentar la independencia
mientras que haya adultos guias que las respalden.

®» » Familias de Preescolar

eSeguridad emocional: eSocializacion:

Las ninas pequenas se benefician de un Los limites ensenan a las ninas a
entorno estructurado, con normasy interactuar de manera positiva con sus
rutinas claras, asi se sienten seguras y pares y adultos, fomentando habilidades
protegidas. sociales y de comunicacion.
eDesarrollo de la autonomia: el enguaje positivo:
Al aprender a seguir limites, las ninas En lugar de prohibir comportamientos,
comienzan a tomar decisiones por si enfécate en lo que pueden hacer. Por
mismas, lo que contribuye a su sentido de ejemplo, en lugar de decir "no corras",
independencia. podrias decir "camina con cuidado".
®» » Familias de Primaria » » Familias de Bachillerato
* Responsabilidad: e Toma de decisiones:
Los limites ensenan a las ninas que sus Fomentan la capacidad de las jovenes
acciones tienen consecuencias. Esto les para evaluar situaciones y tomar
ayuda a asumir la responsabilidad de sus decisiones informadas, promoviendo
decisiones. habilidades criticas y de resolucion de
problemas.

e Respeto por los demas:

Los limites fomentan el desarrollo de la

e Relaciones saludables:

empatia y la consideracion por los Los limites ensenan a las adolescentes a
sentimientos de los otros, ensenando a establecer y respetar limites en sus

las ninas a reconocer cOMo Sus acciones propias relaciones, lo cual es

afectan a los demas. fundamental para mantener

interacciones sanas y equilibradas.
A través de los limites, las ninas aprenden

a manejar sus emociones y reacciones, lo Permite cierta flexibilidad en las reglas

que es crucial para su desarrollo social. para que puedan expresar sus deseos e
intereses. Esto puede ayudar a fortalecer
la relacion de confianza.

Recuerda

Los limites son la mejor manera de amar, siempre y cuando se
establezcan con respeto, fomentando una relacion saludable.

Esta bien que las ninas establezcan sus propios limites y que,
como adultos, los respetemos. Asi, sabran que son valiosas y
merecen ser escuchadas.




